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NOTATKA PRASOWA 60+:

Upadki 1 ich konsekwencje w obliczu starzejgcej si¢ populacji to olbrzymi problem natury
spotecznej 1 ekonomicznej. Efektem gwattownie rosnacej liczby 0sob starszych bedzie przede
wszystkim wysoka konsumpcja ustug medycznych, zwlaszcza w zakresie lecznictwa
zamknietego. Koszt §wiadczen zdrowotnych zwigzanych z leczeniem, rehabilitacjg jak i opieka
nad osobami niesamodzielnymi begdzie rost w olbrzymim tempie, proporcjonalnie do
zwigkszajacej si¢ liczby 0sob w wieku senioralnym. Upadki sg jedng z najczestszych przyczyn
hospitalizacji seniorow i trwatej utraty sprawnosci przez osoby starsze.

Po 60 tym roku zycia wydolno$¢ organizmu zaczyna si¢ stopniowo pogarsza¢. Czynnikiem w
najwigkszym stopniu determinujagcym kontynuacje dotychczasowej dziatalnosci jest styl zycia,
cho¢ istotne jest takze Srodowisko fizyczne, w ktérym zyjemy czy uwarunkowania genetyczne.
Znajomos$¢, a nastgpnie stosowanie w zyciu aktywnos$ci i ulatwien w otoczeniu pozwala na
zredukowanie ryzyka upadku seniora. W Polsce nastepstwa upadkow to najczestsza przyczyna
hospitalizacji senioréw, a w grupie powyzej 65 roku zycia — najczestsza przyczyna sSmierci. Jak
wskazuje Narodowy Instytut Geriatrii, 10 % senioréw umiera w dwa miesigce po upadku,
ktorego skutkiem bylo ztamanie kosci udowej, od 14 do 36 % — w trakcie roku po takim
wypadKu.

Celem realizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia programu edukacyjnego
skierowanego do 0sob powyzej 60 roku zycia jest promowanie zdrowego i aktywnego stylu
zycia oraz profilaktyki urazéw wsrdd senioroOw. Materiaty edukacyjne zawieraja wiele
praktycznych informacji réwniez dla opiekunéw o0soéb starszych. Czgsto to wlasnie od
najblizszego otoczenia zalezy zorganizowanie bezpiecznego mieszkania, udzielenie wtasciwe;j
pomocy przy upadku, wsparcie przy zmianie trybu zycia na taki, ktory pozwala dlugo cieszy¢
si¢ zdrowiem i dobrg kondycja. Zagadnienia zwigzane z tg tematyka beda przedmiotem
dyskusji i wyktadow podczas organizowanej przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego -
Panstwowy Zaktad Higieny konferencji szkoleniowej.

Konferencja odbedzie si¢ 23 pazdziernika (Sroda) w hotelu Novotel w Centrum Warszawy, przy
ul. Marszatkowskiej 94, w godzinach 9:00 - 15:00. Podczas wydarzenia organizator zapewni
przerwy kawowe oraz lunch w restauracji hotelowej.

Celem konferencji jest edukacja osob znajdujacych si¢ w bezposrednim otoczeniu seniorow,
dotyczaca profilaktyki upadkow. Jak pokazujg przyktady z innych krajow, specjalne procedury
wdrazane w o$rodkach zdrowia, rzetelne programy edukacyjne czy zagwarantowanie lepszego
dostepu seniorom do ustug zdrowotnych i opiekunczych sprzyjaja zmniejszeniu liczby
upadkéw badZ minimalizacji ich negatywnych konsekwencji. Starzejace si¢ spoteczenstwo,
niedostateczna liczba oddzialow geriatrycznych, nieskuteczny system opieki zdrowotnej i
malejaca liczba poradni generuja zapotrzebowanie na rozwigzania z zakresu polityki
senioralnej, ktorej docelowym modelem powinien by¢ system tgczacy opieke podstawowa
(geriatra albo lekarz rodzinny) z opieka szpitalng (gdzie jest oddzial geriatryczny lub
internistyczno-geriatryczny, rehabilitacja) oraz opieka srodowiskows.

Osoby do ktorych kierowana jest tematyka konferencji:
fizjoterapeuci

rodziny i opiekunowie osob starszych
pracownicy socjalni

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
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domy pomocy spotecznej

osrodki pomocy spotecznej

stuzba zdrowia

osoby reprezentujace Uniwersytety 111 Wieku, Kluby Seniora i inni organizatorzy aktywnosci

studenci kierunkow medycznych

pracownicy instytutow geriatrycznych

0soby powyzej 60 roku zycia

0soby zainteresowane tematyka i przeciwdziataniem upadkoéw osob starszych.

Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymaja certyfikat Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny. Udzial jest bezptatny. Liczba miejsc jest
ograniczona, o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos$¢ zgloszen. Rejestracji mozna dokonac
elektronicznie lub za pomocg formularza do pobrania ze strony: www.seniorwmiescie.pl lub
pod numerem telefonu: 530 51 51 15.
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